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ABSTRAK 

Provinsi NTT memiliki 22 Kabupaten/Kota, akan tetapi hanya ada 3 Kota di NTT yang dikategorikan 
sebagai kota inflasi yaitu Kota Kupang, Maumere dan Waingapu. Data IHK Provinsi NTT yang diambil 
adalah dari awal tahun 2020 sampai dengan sepertiga tahun 2023, jumlah data keseluruhan 40 data, 
dimana dari data tersebut berpola trend atau mengalami peningkatan. Salah satu metode untuk 
memprediksi data yang pola trendnya naik adalah metode pemulusan eksponensial ganda dari Brown 

yang dapat menyelesaikan data berpola trend. Hasil penelitian menunjukan parameter alpha (𝛼)=0.4 

memiliki Nilai MAPE terkecil yaitu 0.53%. 

Kata Kunci: Pemulusan Eksponensial Ganda, IHK, MAPE, Peramalan. 

ABSTRACT 

NTT Province has 22 regencies/cities, but there are only 3 cities in NTT that are categorized as 
inflationary, namely Kupang, Maumere and Waingapu. The NTT Province CPI data taken is from the 
beginning of 2020 to the end of 2023, the total data is 40 data, where the data has a trend pattern or is 
experiencing an increase. One method for predicting data with an upward trend pattern is Brown's double 
exponential smoothing method which can resolve data with a trend pattern. The results of research show 

that the alpha parameter (𝛼) = 0.4 has the smallest MAPE value, namely 0.53%. 

Keywords: Double Exponential Smoothing, CPI, MAPE, Forecasting. 

1. PENDAHULUAN 

Provinsi Nusa Tenggara Timur (NTT) adalah salah satu provinsi yang ada di negara Indonesia. 
Provinsi NTT memiliki ibu kota di Kota Kupang dan masih ada lagi 22 kabupaten/kota. Pada 
tahun 2022, Badan Pusat Statistik (BPS) provinsi NTT jumlah penduduk mengalami 
peninggkatan yaitu 5.446.285 jiwa, dengan kepadatan penduduk 114 jiwa/km2. BPS Provinsi 
NTT juga mencatat 3 dari 22 kabupaten/kota mengalami inflasi: Kupang, Maumere, dan 
Waingapu. Menurut BPS, IHK merupakan perhitungan yang meliputi hitungan rata-rata 
perubahan harga barang dan jasa yang dikonsumsi oleh rumah tangga yang bersangkutan 

selama periode waktu tertentu. Indeks harga Konsumen merupakan indeks yang digunakan 
untuk mengukur tingkat naiknya dan atau turunnya suatu harga barang dan jasa tersebut. 
Indeks harga Konsumen (IHK) adalah indeks numerik dimana memiliki nilai jual dalam hal ini 
harga pada suatu barang dan atau jasa yang digunakan oleh konsumen atau pengguna. Data 
IHK dapat diperoleh dengan melihat harga barang dan atau jasa yang dimana dapat dikonsumsi 
oleh konsumen selama jangka waktu tertentu. Data IHK dapat dilihat dari perkembanagn sebuah 
daerah, terutama dengan melihat tingkat inflasi di kota-kota besar. Indeks Harga Konsumen 
Provinsi NTT meningkat setiap bulannya, hal ini menunjukkan trend data yang mengalami 
peningkatan. Salah satu metode deret waktu yang dapat menyelesaikan masalah trend adalah 
metode pemulusan eksponensial ganda dari Brown, yaitu model linear yang ditemukan oleh 
Brown. Metode ini hanya mempunyai 1 (satu) parameter yaitu parameter a (alpha). Metode deret 
waktu melibatkan pengumpulan data masa lalu untuk memprediksi atau menentukan data saat 
ini dan masa depan. (Lina, L., Rahman, A.N. and Isnurani, I., 2024). 
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Memprediksi adalah sebuah seni dan ilmu dalam meramalkan kejadian atau peristiwa pada 
masa yang akan datang dengan melihat data pada masa kini dan memperkirakan atau 
meramalkan data pada masa yang akan datang dengan melakukan pendekatan model yang 
sistematis. Memprediksi dapat dilakukan apabila data pada masa lalu sudah diketahui dan 
melihat data masa kini. Sebagian besar meode untuk meramalkan atau memprediksi memiliki 
gagasan yang sama yaitu menggunakan dari data kemarin untuk memprediksi atau meramalkan 
data masa depan. Peramalan kualitatif dapat dilakukan dengan beberapa metode, yaitu estimasi 
tenaga penjualan, opini eksekutif, survei pasar, dan metode Delphi. Dalam peramalan 
kuantitatif, metode ini diklasifikasikan menjadi dua jenis: kausal dan deret waktu. Metode kausal 
didefinisikan sebagai metode yang memprediksi sebuah nilai di masa depan, berdasarkan 
hubungan sebab akibat dari sekurang-kurangnya dua variabel. Metode time series dapat 
dilakukan dengan perkiraan naif. (Solikin, I. and Hardini, S., 2019). 

Penelitian yang dilakukan oleh Imbar, R.V. dan Kurniawan, Y (2012) tentang Peramalan 
persediaan dengan menggunakan double exponential smoothing menjelaskan bahwa banyak 

perusahaan tidak lagi melakukan proses bisnisnya secara manual. Akibatnya, perusahaan yang 
masih mengelola operasional bisnisnya secara manual memiliki jumlah barang dan harga yang 
banyak sehingga menjadi kendala dalam menjalankan proses bisnisnya. Menyebabkan 
kesalahan dalam penetapan harga dan pemeriksaan inventaris. 

Penelitian ini bertujuan untuk memprediksi jumlah IHK pada periode selanjutnya yang terjadi di 
Provinsi NTT dengan metode pemulusan eksponensial ganda dari Brown. Penggunaan data 
dalam memprediksi Indeks Harga Konsumen dapat diambil melalui situs resmi BPS Provinsi 
NTT. Data yang diambil awal tahun 2020 sampai dengan bulan April 2023, banyaknya data 
keseluruhan adalah 40 data. 

2. METODE PENELITIAN 

Metode yang dipakai untuk memprediksi IHK provinsi NTT dalam penelitian ini adalah metode 
pemulusan eksponensial ganda dari Brown. Metode Peramalan yang digunakan untuk 
menentukan jumlah IHK pada Provinsi NTT yaitu metode Double Exponential Smoothing dari 
Brown satu parameter yaitu parameter α (Zebua, F.W. and Muliani, F., 2022). 

Rumus pemulusan eksponensial tunggal: 

𝑆𝑡
′ = 𝛼𝑋𝑡 + (1 − 𝛼)𝑆𝑡−1

′  

 

… (1) 

Rumus pemulusan eksponensial ganda 

𝑆𝑡
′′ = 𝛼𝑆𝑡

′ + (1 − 𝛼)𝑆𝑡−1
′′  

 

… (2) 

Penentuan nilai 𝑎𝑡 adalah sebagai berikut: 

𝑎𝑡 = 𝑆𝑡
′ + (𝑆𝑡

′ − 𝑆𝑡
′′) 

     = 2𝑆𝑡
′ − 𝑆𝑡

′′ 

 

 

… (3) 

Penentuan trend 𝑏𝑡 adalah: 

𝑏𝑡 =
𝛼

1 − 𝛼
(𝑆𝑡

′ − 𝑆𝑡
′′)  

 

… (4) 

Hasil Peramalan 𝐹𝑡+𝑚 adalah: 

𝐹𝑡+𝑚 = 𝑎𝑡 + 𝑏𝑡𝑚 

 

… (5) 

Keterangan: 

St
′  : Nilai pemulusan eksponensial tunggal ke-𝑡 

𝑆𝑡
′′  : Nilai pemulusan eksponensial ganda ke-𝑡 

𝛼 : nilai alpha ( 0 < 𝛼 < 1  ) 
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𝑋𝑡 : data aktual pada periode ke-𝑡 

𝑆𝑡−1
′  : eksponensial tunggal waktu sebelumnya 

𝑆𝑡−1
′′  : eksponensial ganda waktu sebelumnya 

𝑎𝑡 : konstanta pada waktu ke-𝑡 

𝑏𝑡 : trend pada waktu berjalan 𝑘𝑒 − 𝑡  

𝑚 : nilai berjalannya waktu ditambah 1 

𝐹𝑡+𝑚 : prediksi pada 𝑚 waktu kedepan. 

 

Dimana 𝑡 =1 jika belum didapat nilai maka 𝑆𝑡−1
′  dan 𝑆𝑡−1

′′  seperti pada persamaan (1) dan (2) tidak 
diperbolehkan, sebagaimana diketahui bahwa nilai dari persamaan 1 dan 2 ditentukan di awal, 
sedangkan untuk nilai 𝑋𝑡 (nilai data awal) atau menggunakan nilai rata-rata. Nilai awal adalah 
sebagai data awal atau titik awal. Perhitungan peramalan dilakukan dengan menggunakan data 

Indeks Harga Konsumen (IHK). Peramalan pelatihan dilakukan dari rentang nilai parameter 𝛼 = 
0.1 hingga 0.9 dalam penentuan nilai yang digunakan dalam perhitungan peramalan aktual. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Data IHK provinsi NTT yang berjumlah 40 data mengalami peningkatan dari bulan ke bulan atau 
dengan kata lain mengalami trend naik, pada tabel 1 dibawah adalah jumlah IHK Provinsi NTT: 

 

Tabel 1. Jumlah IHK provinsi NTT Tahun 2020-2023 

No Bulan 
Tahun 

2020 2021 2022 2023 

1 Januari 103.95 104.44 106.83 113.94 

2 Februari 104.33 104.9 107.38 113.19 

3 Maret 103.71 104.53 107.54 114.61 

4 April 103.79 105.38 108.97 114.55 

5 Mei 103.92 106.05 109.23  

6 Juni 103.89 105.29 109.79  

7 Juli 103.55 105.37 110.95  

8 Agustus 102.82 104.76 109.92  

9 September 102.66 104.44 111.72  

10 Oktober 102.92 104.31 112.00  

11 November 103.22 104.82 111.89  

12 Desember 104.02 105.76 112.8  

 

Berdasarkan Tabel 1 diatas menunjukan bahwa data IHK Provinsi NTT dari waktu ke waktu 
mengalami trend naik, dimana pada tahun 2020 jumlah IHK terendah pada bulan September 

yaitu 102.66, ini dipengaruhi oleh adanya covid-19. Pada tahun 2021 IHK tertinggi terjadi pada 
bulan Mei berada pada angka 106.06, sedangkan tahun 2022 dan 2023 terus mengalami 
peningkatan dari waktu ke waktu. Berikut dapat disajikan plot time series untuk data IHK 
Provinsi NTT: 
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Gambar 1. Plot data IHK Provinsi NTT 

 

Berdasarkan Gambar 1 diatas menunjukan bahwa data IHK Provinsi NTT dari waktu ke waktu 
mengalami trend atau fluktuatif dengan terus mengalami kenaikan, oleh sebab itu peramalan 
data IHK dengan metode pemulusan eksponensial ganda dari Brown. 

Nilai 𝛼 yang dicari mulai dari nilai parameter 𝛼𝑙𝑝ℎ𝑎 (𝑎) = 0.1 − 0.9, aktual untuk sistem peramalan 

diperoleh dari nilai MAPE terkecil. Dalam perhitungan ini, nilai 𝛼 0.4 memiliki MAPE terendah. 
Berikut adalah perhitungan ramalan bulan Mei 2023: 

Alpha 0.1 

1. Single exponential smoothing 

𝑆𝑡
′ = 𝛼𝑋𝑡 + (1 − 𝛼)𝑆𝑡−1

′  

𝑆40
′ = (0.1)114.55 + (1 − (0.1))110.26 

𝑆40
′ = 11.46 + 99.23 

𝑆40
′ = 110.69 

2. Double exponential smoothing 

𝑆𝑡
′′ = 𝛼𝑆𝑡

′ + (1 − 𝛼)𝑆′𝑡−1
′  

𝑆40
′′ = (0.1)110.69 + (1 − (0.4))107.29 

𝑆40
′′ = 11.07 + 96.56 

𝑆40
′′ = 107.63 

3. Nilai konstanta  

𝑎𝑡 = 2𝑆𝑡
′ − 𝑆𝑡

′′ 
𝑎40 = 2(110.69) − 107.63 
𝑎40 = 113.75 

4. Nilai trend  

𝑏𝑡 =
𝛼

1 − 𝛼
(𝑆𝑡

′ − 𝑆𝑡
′′)  

𝑏40 =
0.1

1 − 0.1
(110.69 − 107.63)  

𝑏40 =
0.1

1 − 0.1
(3.06) 

𝑏40 = 0.34 
5. Peramalan data ke 41 maka 𝑚 = 1 

𝐹𝑡+𝑚 = 𝑎𝑡 + 𝑏𝑡𝑚 
𝐹41 = 113.75 + 0.34(1) 
𝐹41 = 115.19 
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Hasil perhitungan lengkap untuk data IHK Provinsi NTT dengan α=0.1 dapat disajikan pada tabel 
berikut: 

Tabel 2. Peramalan IHK Provinsi NTT dengan 𝛼 = 0,1 
 

Waktu (𝑡) 𝑋𝑡 𝑆𝑡
′ 𝑆𝑡

′′ 𝑎𝑡 𝑏𝑡 𝐹𝑡+𝑚 

1 103.95 103.95 103.95    

2 104.33 103.99 104.01 104.19 0.06  

3 103.71 103.96 103.98 103.91 -0.03 104.25 

4 103.79 103.94 103.94 103.82 -0.04 103.88 

⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ 
39 114.61 110.26 107.29 113.23 0.33 112.91 

40 114.55 110.69 107.63 113.75 0.34 113.56 

41 m=1     114.09 

 

Berdasarkan tabel 2 menunjukkan bahwa nilai dari pemulusan ganda dengan nilai 𝛼 = 0,1 dari 
40 data adalah 110.69, nilai dari double exponential smoothing adalah 107.63, nilai konstanta 
pemulusan adalah 113.75, nilai trend 0.34 dan hasil peramalan data ke 41 atau bulan Mei 2023 
adalah 114.09. 

 

Alpha 0.4 

1. Single exponential smoothing 

𝑆𝑡
′ = 𝛼𝑋𝑡 + (1 − 𝛼)𝑆𝑡−1

′  

𝑆40
′ = (0.4)114.55 + (1 − (0.4))113.61 

𝑆40
′ = 45.82 + 68.166 

𝑆40
′ = 113.98 

2. Double exponential smoothing 

𝑆𝑡
′′ = 𝛼𝑆𝑡

′ + (1 − 𝛼)𝑆′𝑡−1
′  

𝑆40
′′ = (0.4)113.98 + (1 − (0.4))112.81 

𝑆40
′′ = 45.592 + 67.686 

𝑆40
′′ = 113.28 

3. Nilai konstanta  

𝑎𝑡 = 2𝑆𝑡
′ − 𝑆𝑡

′′ 
𝑎40 = 2(113.98) − 113.28 
𝑎40 = 114.69 

4. Nilai trend  

𝑏𝑡 =
𝛼

1 − 𝛼
(𝑆𝑡

′ − 𝑆𝑡
′′)  

𝑏40 =
0.4

1 − 0.4
(113.98 − 113.28)  

𝑏40 = 0.67(0.7)  
𝑏40 = 0.47  

5. Peramalan data ke 41 maka 𝑚 = 1 
𝐹𝑡+𝑚 = 𝑎𝑡 + 𝑏𝑡𝑚 
𝐹41 = 114.69 + 0.47(1) 
𝐹41 = 115.16 

 

Hasil perhitungan lengkap untuk data IHK Provinsi NTT dengan α=0.4 disajikan pada tabel 
berikut: 

Tabel 3. Peramalan IHK NTT dengan 𝛼 =0,4  
 

Waktu (𝑡) 𝑋𝑡 𝑆𝑡
′ 𝑆𝑡

′′ 𝑎𝑡 𝑏𝑡 𝐹𝑡+𝑚 

1 103.95 103.95 103.95    

2 104.33 104.10 104.01 104.19 0.06  
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Waktu (𝑡) 𝑋𝑡 𝑆𝑡
′ 𝑆𝑡

′′ 𝑎𝑡 𝑏𝑡 𝐹𝑡+𝑚 

3 103.71 103.95 103.98 103.91 -0.03 104.25 

4 103.79 103.88 103.94 103.82 -0.04 103.88 

5 103.92 103.90 103.93 103.87 -0.02 103.78 

⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮ 
38 113.19 112.94 112.29 113.59 0.43 114.29 

39 114.61 113.61 112.81 114.40 0.53 114.02 

40 114.55 113.98 113.28 114.69 0.47 114.93 

41 𝑚 = 1     115.16 

 

Berdasarkan Tabel 3 menunjukkan bahwa nilai dari single exponential smoothing dari 40 data 

adalah 113.98, nilai dari double exponential smoothing adalah 113.28, nilai konstanta pemulusan 
adalah 114.69, nilai trend 0.47 dan hasil peramalan data ke 41 atau bulan Mei 2023 adalah 

115.16. 

Setelah memperoleh nilai hasil peramalan, maka akan dicari nilai Mean Absolut Percentage Error 

(MAPE), nilai MAPE dengan 𝛼 = 0.1 dan 𝛼 = 0.4 saja yang akan ditampilkan. 

 

Tabel 4. Hasil Nilai MAPE dari 0,1 
 

Aktual Peramalan Aktual - Peramalan Nilai MAPE 

103.71 104.03 0.30 

1.05% 

103.79 103.97 0.17 

103.92 103.93 0.01 

103.89 103.93 0.04 

⋮ ⋮ ⋮ 

113.94 111.73 0.94 

113.19 112.45 0.65 

114.61 112.91 1.49 

114.55 113.56 0.86 

 

Berdasarkan tabel 4 diatas menunjukan hasil nilai Mean Absolut Percetage Error (MAPE) sebesar 
1.05%, yang berarti bahwa metode ekponentsial ganda dari Brown dalam prediksi IHK NTT 
dengan alpha 0.1. Selanjutnya akan dicari nilai MAPE dengan alpha 0,4 adalah sebagai berikut: 

 

Tabel 5. Hasil Nilai MAPE dari 𝛼 = 0.4 
 

Aktual Peramalan |𝐴𝑘𝑡𝑢𝑎𝑙 − 𝑃𝑒𝑟𝑎𝑚𝑎𝑙𝑎𝑛| Nilai MAPE 

103.71 104.19 0.52 

0.53% 

103.79 103.91 0.09 

103.92 103.82 0.13 

103.89 103.87 0.04 

⋮ ⋮ ⋮ 
113.94 112.73 0.63 

113.19 113.68 0.97 

114.61 113.59 0.51 

114.55 114.40 0.33 

 

Berdasarkan Tabel 5 diatas menunjukan hasil nilai Mean Absolut Percetage Error (MAPE) sebesar 
0.53%, yang artinya bahwa metode pemulusan ganda dari Brown sangat cocok untuk 
memprediksi IHK Provinsi NTT. Berikut dapat disajikan juga plot data aktual dan peramalan IHK 
Provinsi NTT. 

Berdasarkan Gambar 2 di bawah menunjukan bahwa plot aktual dan peramalan mempunyai 
kemiripan, artinya bahwa metode pemulusan ekponensial ganda dari Brown sanggat cocok 
untuk memprediksi data Indeks Harga Saham (IHK) Provinsi NTT, plot berwarna orange 
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menunjukan hasil peramalan dan plot berwarna biru menunjukan data aktual, garis 𝑥 

menunjukan banyaknya bulan sedangkan garis 𝑦 menunjukkan jumlah inflasi di provinsi NTT. 

 

 

 

Gambar 2. Hasil Peramalan dengan Aktual IHK Provinsi NTT 

4. SIMPULAN DAN SARAN 

Hasil prediksi IHK Provinsi NTT dengan Metode pemulusan eksponensial ganda dari Brown dari 
bulan Januari 2020 sampai dengan April 2023, hasil yang diperoleh untuk peramalan bulan Mei 
2023 terjadi inflasi sebesar 115.16, dengan nilai MAPE sebesar 0.53%. Adapun saran untuk 
penelitian selanjutnya bisa dilakukan dengan lebih banyak data dan metode double exponential 
smoothing dari winter. 
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