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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk membantu pelajar dalam mempelajari Matematika, khususnya 

tentang aturan Cosinus yang melibatkan sisi dan sudut segitiga. Perkembangan zaman sekarang ini 

banyak mempengaruhi kemajuan teknologi yang dapat merubah dunia semakin canggih dan praktis 

dalam segala kehidupan dalam segala bidang, khususnya dalam bidang Matematika. Matematika 

merupakan salah satu pelajaran pokok yang dianggap oleh sebagian banyak orang sebagai pelajaran 

yang paling sulit dalam mempelajari keilmuannya atau juga dalam penyelesaian soal. Aturan cosinus 

adalah sebuah aturan dalam pembahasan trigonometri yang menghubungkan fungsi cosinus dengan sisi-

sisi pada segitiga Salah satu teknologi yang dapat membantu yaitu Microsoft Excel. Microsoft Excel 

merupakan sebuah program yang berfungsi untuk mengolah data angka menggunakan spreadsheet yang 

terdiri dari baris dan kolom untuk mengeksekusi perintah. Aplikasi Mathematics Cosinus berbasis 

Microsoft Excel memberikan solusi dalam menyelesaikan soal tentang aturan cosinus.  

Kata kunci: teknologi, aplikasi, matematika, trigonometri, aturan cosinus, microsoft excel 

Abstract. This study aims to assist students in learning Mathematics, especially about the Cosine rule 

involving the sides and angles of a triangle. The development of today's era affects many technological 

advances that can change the world to be more sophisticated and practical in all life in all fields, 

especially in the field of Mathematics. Mathematics is one of the main subjects that is considered by 

many people as the most difficult subject in studying science or also in solving problems. The cosine 

rule is a rule in the discussion of trigonometry that relates the cosine function to the sides of a triangle. 

One technology that can help is Microsoft Excel. Microsoft Excel is a program that functions to process 

numerical data using a spreadsheet consisting of rows and columns to execute commands. The 

Mathematics Cosine application based on Microsoft Excel provides solutions in solving problems about 

the cosine rule. 
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1.  Pendahuluan 

Perkembangan zaman saat ini semakin kompleks menuntut semua orang untuk berkompetisi dalam 

memenuhi segala kebutuhan hidup. Tidak dipungkiri perkembangan zaman juga mempengaruhi 

kemajuan teknologi [1], yang dapat merubah dunia semakin canggih dan praktis dalam berbagai bidang 

[2], khususnya bidang teknologi informasi dan komunikasi yang dilandasi oleh perkembangan 

Matematika. Untuk dapat menguasai dan menciptakan teknologi di masa depan diperlukan penguasaan 

Matematika sejak dini. Dengan kemajuan teknologi saat ini, seseorang dapat menciptakan sesuatu hal 

yang baru dan menarik untuk menjadi alat bantu dalam melakukan akitivitas sehari-hari, sebagai contoh, 

membuat aplikasi Matematika dengan menggunakan Microsoft Excel [3, 4, 5].  

Matematika merupakan salah satu pelajaran pokok yang dianggap oleh sebagian banyak orang 

sebagai pelajaran yang sangat sulit dalam mempelajari atau menyelesaikan soal [6, 7, 8]. Salah satu 

materi Matematika yang dianggap paling sulit adalah materi tentang Trigonometri [9]. Faktor kesulitan 
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ketika sedang mempelajari materi tersebut adalah karena tuntutan untuk menghapal rumus identitas 

trigonometri, penjumlahan dua sudut, penjumlahan dan pengurangan, dan rumus aturan sinus maupun 

cosinus [10]. Seorang matematikawan Benjamin Peirce menyebut Matematika sebagai ilmu yang dapat 

menggambarkan simpulan-simpulan yang penting. Namun, walau Matematika pada kenyataannya 

sangat bermanfaat bagi kehidupan, perkembangan sains dan teknologi, sampai upaya melestarikan alam, 

Matematika hidup di alam gagasan, bukan di realita atau kenyataan. Dengan kemajuan teknologi dapat 

mengubah anggapan banyak orang bahwa sebenarnya Matematika itu tidaklah sesulit seperti apa yang 

mereka bayangkan [11, 12]. Microsoft Excel mempunyai solusi bagi para pengguna dalam upaya 

membantu untuk lebih memahami soal Matematika khususnya materi tentang aturan cosinus pada 

segitiga. Terdapat aplikasi lain yang banyak digunakan pada penyelesaian permasalahan Matematika, 

diantaranya adalah MATLAB [13], SimEvents [14, 15], Speq Mathematics [16], SPSS [17], dan lain-

lain. Selain aplikasi, terdapat metode, model, atau algoritma yang juga banyak diterapkan untuk 

penyelesaian permasalahan Matematika, diantaranya adalah Teorema Bayes [18], Simpleks [19], Model 

Antrian [20, 21], Dematel Method [22], CPM/PERT Technique [23], Electre [24], Simulasi [25], 

Economic Production Quantity (EPQ) [26], Algoritma Genetika [27], Fuzzy [28, 29], Algoritma 

Dijkstra [30], Analytic Hierarchy Process (AHP) [31, 32], Distance Vector [33], Goal programming 

[34], Spanning Tree [35], dan lain-lain. 

Microsoft Excel merupakan sebuah program yang berfungsi untuk mengolah data angka 

menggunakan spreadsheet yang terdiri dari baris dan kolom untuk mengeksekusi perintah. Ms. Excel 

secara fundamental menggunakan spreadsheet untuk mengelola data serta melakukan fungsi-fungsi 

Excel yang lebih dikenal dengan formula Excel. Microsoft Excel dapat digunakan untuk membuat 

sebuah aplikasi yang berhubungan dengan Matematika.  

Mathematics Cosinus merupakan aplikasi berbasis Microsoft Excel yang dapat membantu dalam 

hal pemahaman tentang aturan cosinus. Uraian pada artikel ini bertujuan untuk mengenalkan aplikasi 

Mathematics Cosinus sebagai alat bantu untuk memahami tentang materi aturan cosinus. 

2.  Metode  

2.1 Metode dan Tahapan Penelitian  

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah melakukan observasi mengenai aturan cosinus dan 

aplikasi berbasis Microsoft Excel melalui studi literatur, serta pengambilan sumber-sumber informasi 

dari berbagai literature ilmiah untuk acuan penelitian. Beberapa tahapan yang dilakukan oleh penulis 

diantaranya adalah pengumpulan dan pemahaman materi aturan cosinus, studi kasus terhadap soal-soal 

terkait aturan cosinus, dan menjabarkan aturan cosinus kedalam script Microsoft Excel 

2.2  Lokasi penelitian dan data 

Penelitian dilaksanakan dalam bentuk studi literatur dan kajian referensi. Data yang dikumpulkan untuk 

proses penelitian adalah berupa jenis kasus aturan cosinus dan cara menerjemahkan rumus-rumus dalam 

aturan cosinus kedalam rumus-rumus Microsoft Excel.  

2.3  Instrumen Penelitian 

Data yang telah dikumpulkan selanjutnya diolah dan dianalisis dengan menggunakan software 

Microsoft Excel, meliputi pendefinisian variabel, interpretasi parameter, penyusunan rumus aturan 

cosinus, dan fungsi lain yang terkait.  

3.  Pembahasan 

3.1 Aturan Cosinus 

Aturan cosinus adalah sebuah aturan dalam pembahasan trigonometri yang menghubungkan fungsi 

cosinus dengan sisi-sisi pada segitiga. Rumus aturan cosinus terdiri dari tiga buah persamaan sesuai 

dengan jumlah sudut dan jumlah sisi pada segitiga. Persamaan pada aturan cosinus menyatakan 
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hubungan antara kuadrat panjang sisi dengan nilai cosinus dari salah satu sudut pada segitiga. Aturan 

cosinus dapat digunakan untuk menentukan besar salah satu sudut segitiga saat tiga sisi segitiga 

diketahui. Untuk menentukan salah satu sisi segitiga, aturan cosinus dapat digunakan saat diketahui dua 

sisi dan sudut apitnya. Rumus aturan cosinus untuk mencari panjang sisi pada segitiga adalah sebagai 

berikut: 

 

𝑎2 = 𝑏2 + 𝑐2 − 2𝑏𝑐 𝐶𝑜𝑠 𝐴 

𝑏2 = 𝑎2 + 𝑐2 − 2𝑎𝑐 𝐶𝑜𝑠 𝐵 

𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2 − 2𝑎𝑏 𝐶𝑜𝑠 𝐶 

 

Rumus aturan cosinus untuk mencari salah satu sudut pada segitiga adalah sebagai berikut: 

 

𝐶𝑜𝑠 𝐴 =
𝑏2 + 𝑐2 − 𝑎2

2𝑏𝑐
 

 

𝐶𝑜𝑠 𝐵 =
𝑎2 + 𝑐2 − 𝑏2

2𝑎𝑐
 

 

𝐶𝑜𝑠 𝐶 =
𝑎2 + 𝑏2 − 𝑐2

2𝑎𝑏
 

3.2.  Microsoft Excel 

Microsoft Excel adalah sebuah program aplikasi lembar kerja spreadsheet yang dibuat dan 

didistribusikan oleh Microsoft Corporation yang dapat dijalankan pada Microsoft Windows dan Mac 

OS. Aplikasi ini memiliki fitur kalkulasi dan pembuatan grafik yang, dengan menggunakan strategi 

marketing Microsoft yang agresif, menjadikan Microsoft Excel sebagai salah satu program komputer 

yang populer digunakan di dalam komputer mikro hingga saat ini. Bahkan, saat ini program ini 

merupakan program spreadsheet paling banyak digunakan oleh banyak pihak, baik di platform PC 

berbasis Windows maupun platform Macintosh berbasis Mac OS, semenjak versi 5.0 diterbitkan pada 

tahun 1993. Aplikasi ini merupakan bagian dari Microsoft Office System, dan versi terakhir adalah versi 

Microsoft Office Excel 2019, dan juga tersedia software Microsoft Excel yang diintegrasikan dalam 

paket aplikasi Microsoft Office 365. 

3.3  Hasil Penelitian 

Dalam menyusun aturan cosinus pada aplikasi Microsoft Excel, digunakan fungsi sebagai ditampilkan 

pada Tabel 1 [36]. 

Tabel 1. Fungsi pada Microsoft Excel untuk aplikasi Aturan Cosinus 

Fungsi Deskripsi 

SQRT Mengembalikan akar kuadrat positif 

RADIANS Mengonversi derajat menjadi radian 

DEGREES Converts radian menjadi derajat 

COS Mengembalikan nilai cosinus dari bilangan 

ACOS Mengembalikan nilai arka cosinus dari bilangan 

 

Tampilan Mathematics Cosinus ditunjukkan pada Gambar 1 [37]. Cara menggunakan aplikasi ini 

cukup sederhana, pengguna cukup menginputkan data yang diketahui pada kotak berwarna orange dan 

hasilnya akan muncul pada kotak berwarna kuning. 
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Formula yang digunakan untuk mencari panjang segitiga dengan menggunakan aturan cosinus di 

Ms. Excel adalah: 

=(SQRT(K11^2+L11^2-2*K11*L11*COS(RADIANS(M11))))  

Formula yang digunakan untuk mencari sudut segitiga dengan menggunakan aturan cosinus pada 

Microsoft Excel adalah: 

=DEGREES(ACOS((K12^2+L12^2-J12^2)/(2*K12*L12))) 

 

Gambar 1. Tampilan Aplikasi Mathematics Cosinus. 

4.  Kesimpulan 

Melalui aplikasi Mathematics Cosinus diharapkan dapat membantu para siswa atau pengguna untuk 

lebih memahami materi aturan cosinus dan dalam menyelesaikan soal atau contoh kasus tentang aturan 

cosinus sehingga dapat memperoleh solusi yang tepat. Saran untuk peneliti yang akan mengembangkan 

penelitian ini dapat mengembangkan aplikasi lebih baik, misalnya menggunakan gambar tiga dimensi 

dan lebih menyederhanakan cara penggunaannya, sehingga pengguna dapat lebih mudah saat  

menggunakan aplikasi ini. 
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